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Centro de VIGO, Grupo PSA

PSA DEMANDA AJUSTES A LA PLANTA DE
MANGUALDE.

PSA demanda ajustes para el futuro de la planta de Mangualde a dos
factores: que se abarate el precio de la energia (un 40% mas cara que en
Francia, segun la empresa) y que se mejore la conexion ferroviaria entre el
centro de Mangualde y Vigo para el transporte de los vehiculos, ya que la
factoria lusa exporta méas del 93% de su produccién a través de la terminal
de Bouzas. Si no se cumplen estos dos requisitos, el futuro de PSA
Mangualde podria llevar a la factoria a una situacién delicada.

Al margen de un mayor esfuerzo general en costes, la planta lusa ha
aprobado un plan de ajuste en materia salarial y puso en marcha un plan de
salidas voluntarias para una parte de la plantilla, PSA pone estas dos
condiciones para conceder a Mangualde un recambio de modelos.

El Grupo no comparte la actitud del gobierno de Lisboa y de EDP, la
primera compafiia eléctrica de Portugal, por jugar con los problemas de
competitividad de la industria portuguesa de la automocién en materia
energética. Segun comenta, los salarios son razonablemente competitivos
con respecto al resto de Europa. Es contraproducente para el pais degradar
esa competitividad por el precio de la energia, lo que no tiene sentido desde
el punto de vista de la gestion economica a largo plazo.

La alianza Vigo-Mangualde ha permitido una mayor flexibilidad tanto en
épocas de crecimiento de la produccion como de caida de volimenes, al
margen de que contribuye a reducir los costes globales.




Centro de VIGO, Grupo PSA
AGOTADOS LOS DIAS DE ADECUACION 2015 EN

¢ Qué ha motivado el consumo total de los dias de adecuacion de
jornada en Villaverde?.

Debido a una politica de marketing en la que el cliente puede seleccionar
las maltiples posibilidades a la hora de confeccionar el nuevo Citroén
Cactus que se produce en el centro de Villaverde y la gran acogida que ha
obtenido en el mercado las versiones mas completas y personalizadas, se ha
generado un altisimo numero de vehiculos en las versiones standard.

El stock generado es de unos 15000 vehiculos, lo cual ha originado una
adecuacion de la produccion para poder asi bajar dicho stock. Como
consecuencia inmediata ha provocado que en este mes se haya consumido
la adecuacion de jornada de todo el afio y para el mes de abril se generen
dias de paro, ademas del cese de contratos eventuales que estan en el
centro.

A partir del mes de abril uno de los turnos tendra una cadencia de 30 veh/h
y el segundo turno de 15 veh/h, de ahi la necesidad de bajar el nimero de
trabajadores en el centro.

Siendo todas estas medidas insuficientes para paliar el exceso de stock, se
estan realizando reuniones con los colaboradores del centro para aportar
ideas en aras de dar salida al alto volumen de vehiculos ya fabricados.
Recordamos que Madrid tiene una plantilla cercana a los 2300 empleados
para una produccion entorno a los 80.000 vehiculos al afio, con lo cual el
stock acumulado equivaldria a mas de 2 meses de produccién. A todo esto
hay que sumarle la firma entre la empresa y la mayoria del comité de un
nuevo plan de bajas voluntario que afectaria a 350 trabajadores.




Centro de VIGO, Grupo PSA

PSA REGRESA AL SELECTIVO CAC-40.

La Bolsa de Paris recibié con una subida del 3,30% en la cotizacion de
PSA Peugeot Citroén el anuncio de que el grupo automovilistico frances
retorna al indice selectivo CAC-40, gracias a la recuperacion de la
confianza de los inversores y unos resultados al alza tras el cambio de
rumbo logrado por su nuevo presidente.

El parqué parisino acogio con cierta euforia la informacion del comité
cientifico de los indices de Euronext (de la que forma parte la Bolsa de
Paris) de que el constructor automovilistico volverd al CAC-40 del que
habia sido apeado el 24 de diciembre de 2012 en plena crisis.

PSA, que habia estado en ese indicador selectivo desde su creacion en
1987, sustituira en al fabricante de chips Gemalto, cuya capitalizacion
actual es la mitad. El fabricante de coches se ha revalorizado un 57,78%
desde comienzos de afio, lo que significa un ascenso mas pronunciado que
el de cualquiera de los grupos que forman parte del CAC-40 (el mejor
resultado lo tiene Airbus, con una progresion del 43,70%, y el incremento
del conjunto ha sido del 16,19%).

Tras la alianza con el consorcio chino Dongfeng, PSA ha comenzado un
proceso de desendeudamiento y sus resultados financieros mejoraron muy
significativamente en 2014. Esta mejoria es consecuencia de la aplicacion
de la estrategia “Back in the Race” desplegada por Tavares, que incluye
una mayor contencion de costes, la reorganizacion de la multinacional por
secciones territoriales y la apuesta por el mercado chino.




Centro de VIGO, Grupo PSA

PREVISION DE PRODUCCION ANUAL ESTABLE
PARA PSA VIGO.

El centro de Vigo de PSA Peugeot Citroén mantiene por ahora sin cambios
significativos su prevision de produccién para 2015, cifrada en unos
394.000 vehiculos. De alcanzar ese volumen de vehiculos, se cerraria el
afio con una subida de la actividad de casi el 4%, ligada en su mayor parte
al nuevo restyling de las furgonetas Citroén Berlingo y Peugeot Partner,
presentadas este mes en los salones de Ginebra y Argelia, y a la previsible
mejora de las ventas de los sedanes C-Elysée y Peugeot 301 en los
mercados emergentes tras la nueva reorganizacion por regiones.

Por ahora esta cifra objetivo se mantiene sin cambios, lo que da cierta
estabilidad a la factoria y a su panel de proveedores e industrias auxiliares.

Las plantas de PSA, al contrario de lo que se hacia hasta ahora, estan
trabajando este afio con un margen de un 10% por debajo del volumen de
pedidos que les solicita la direccion comercial del grupo, de forma que si
finalmente el mercado responde a la baja las factorias no se vean
perjudicadas en sus resultados. Esta nueva organizacion forma parte de la
estrategia “Back in the Race” desplegada por el presidente Carlos Tavares.
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NUEVO PARKING EN ALTURA DEL POLIGONO
DE BALAIDOS.

El aparcamiento del poligono de Balaidos proyectado por encargo de zona
Franca, tendra una arquitectura innovadora, en consonancia a Su
emplazamiento en un entorno urbano.

El edificio constard de una planta baja para usos logisticos destinada a
almacenamiento y distribucién de piezas, y de dos alturas destinadas a
estacionamientos con un millar de plazas, con un disefio de una estructura
aligerada, abierta, pero ornamentada con hileras de arbol a fin de reducir su
impacto visual, y dotado de ventilacion natural. La planta superior sera
transitablg: y no estard cubierta. La superficie total construida supera los
43.000 m*,

La llamada Nave H, proyectada para solucionar los problemas de
aparcamiento dentro del poligono, serd la de mayor inversion entre las
construidas por Zona Franca dentro del Plan de modernizacion de Balaidos,
y permitira a PSA Vigo incrementar su competitividad.

El presupuesto asciende a unos 19 millones de euros con una fecha
estimada de entrega de mediados de 2016, aunque esta pendiente de
aprobacion en el consejo de Ministros, tramite obligatorio al superar los 12
millones de euros.




Sector del automovil

OPEL SALE DE RUSIA Y CERRARA SU PLANTA
EN EL PAIS.

El consorcio automovilistico estadounidense General Motors dejara de
vender vehiculos de la marca alemana Opel en el mercado ruso desde
diciembre de 2015 y minimizara la presencia del resto de modelos de
Chevrolet en dicho mercado.

Opel cerraré su planta de San Petersburgo, segun informé la corporacion,
que espera que estas operaciones tengan un impacto negativo de 600
millones de ddlares (566 millones de euros al cambio actual).

El consejero delegado de Opel Group, Karl-Thomas Neumann, subrayo que
la marca no cuenta con el nivel de localizacion apropiado para los
vehiculos que fabrica en Rusia y destaco que el entorno del mercado "no
justifica" mayores inversiones para lograr dicho objetivo.
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EL “PLAN PIVE 7” ENTRO EN VIGOR EL 2 DE
MARZO CON NUEVOS REQUISITOS.

¥ PIVE7
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% GOBIERNO  MINISTERIO
DEESPANA  DE INDUSTRIA, ENERGIA
Y TURISMO

con conduccion eficiente, doble ahorro

La séptima edicién del “Plan PIVE” con una dotacion presupuestaria de
175 millones de euros entrd en vigor el lunes 2 de Marzo. La puesta en
funcionamiento de este plan de incentivo a la compra de coches nuevos a
cambio de achatarrar uno antiguo se produce después de que el pasado mes
de noviembre se agotaran los fondos del “Plan PIVE 6, y posteriormente
prorrogado con cargo al nuevo “PLAN PIVE 7.

El nuevo PIVE mantiene las mismas ayudas de las ediciones anteriores del
programa, aungue cuenta con sensibles novedades, principalmente en lo
referente a requisitos minimos de posesion del coche a achatarrar.

El primero de los cambios del “Plan PIVE 7~ respecto a los previos es la
obligatoriedad de que el beneficiario de las ayudas tenga la titularidad del
coche a achatarrar durante al menos el afio anterior a la compra del
automovil nuevo.

Por otro lado, la segunda de las modificaciones que incorpora este nuevo
programa de renovacién, para poder acogerse a las ayudas a la compra de
un nuevo vehiculo, el automovil a dar de baja debera tener en vigor la ITV
a la entrada en funcionamiento del Real Decreto.
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GENERAL MOTORS Y HONDA LIDERAN
LLAMADAS A REVISION.

De los 64 millones de vehiculos llamados a revision en 2014, mas de la
mitad pertenecen a los fabricantes General Motors y Honda. Asi lo detalla
una lista elaborada por el gobierno estadounidense, que certifica uno de los
peores afos de la industria en este sentido.

GM ha visto como 78 de sus modelos han tenido problemas en alguno de
sus componentes, con un total de 26,8 millones de coches afectados. De
ellos, 5,9 millones fueron revisados debido a un defecto en el interruptor de
arrangue, gque podia saltar de la posicion de encendido y ocasionar que los
vehiculos se detuvieran, perdiendo la direccion asistida y los sistemas de
seguridad. De la lista de vehiculos afectados, solo el Opel GT llegd a
comercializarse en Espaia.

Por otra parte Honda, secunda este ranking con 9 millones de vehiculos
afectados, de los cuales 5,4 millones han sufrido un problema en los
airbags realizados por uno de sus proveedores que podian llegar a explotar
lanzando particulas metalicas.



http://www.autofacil.es/opel/
http://www.autofacil.es/honda/
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LA FABRICACION DE VEHICULOS LIDERA LA
PRODUCCION INDUSTRIAL.

La fabricacion de automoviles en Esparia lleva varios ejercicios convertida
en uno de los motores econdmicos y sigue manteniendo esa fortaleza
diferencial frente a otros sectores que ahora empiezan a mejorar.

Durante el primer mes del afio, el indice de Produccién Industrial (IP1) de
fabricacion de vehiculos crecié un 15,7%, frente al 0,4% que lo habia
hecho el IPI general, segin informé la asociacion de constructores de
vehiculos Anfac.

Esta recuerda que el resultado de enero mantiene la tonica de los Gltimos
meses, con tasas de crecimiento de doble digito, que llega al 11,1% en la
media de los ultimos 12 meses. En el mismo periodo, el IPI general se
quedo en un 1,2%. En concreto, durante el primer mes del afio las factorias
espafiolas montaron 216.124 vehiculos, con un crecimiento del 23,5%.
Asimismo, las nuevas adjudicaciones de vehiculos previstas para este
ejercicio haran que las plantas incrementen su volumen por tercer afio, para
rozar los 2,6 millones de unidades al final del afo.

Ademas, este incremento se estd produciendo al mismo tiempo que
disminuye el porcentaje de vehiculos que se exportan. En enero, el ratio fué
del 81%, cinco puntos menos que en 2014. La razon esta en la fortaleza del
mercado interior, que estd absorbiendo mé&s vehiculos producidos
localmente.




Actualidad y Economia

Indice de Precios de Consumo (IPC).

Tasa indice general

Periodo En lo que

Mensual {(en %) Anual (en %) ¥ Bie o BT =)
Febrero 2015 : -1.1
Enero 2015 -1.3
Diciembre 2014 -1,0
Moviembre 2014 -0.4
Octubre 2014 -0.1
Septiembre 2014 -0,2
Agosto 2014 -0.5
Julio 2014 , -0.3
Junio 2014 : 0,1
Mayo 2014

Abril 2014

Marzo 2014

Febrero 2014
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EL CAMINO DE SANTIAGO POR ETAPAS:
ETAPA 1 - Saint Jean Pied de Port - Roncesvalles

~ Valcarlos
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Iniciaremos nuestra aventura en el puente medieval sobre el rio Nive. Asi
accedemos a la rue d'Espagne, barrio de comerciantes y artesanos.
Atravesamos la calle de una punta a otra para traspasar los muros derruidos
de la antigua muralla y llegar hasta un poste de madera; clavada junto a una
concha y la marca roja y blanca del GR 65, hay una sefial que indica
“Chemin de Saint Jacques de Compostelle”. Al poco, un cartel senala el
otro itinerario por Arnéguy y Valcarlos, que se desvia por la derecha. Un
terrible repecho nos recibe a continuacion y conviene afrontarlo muy
despacio. Ascendiendo por la carretera rural pasamos intermitentes barrios
de casas, como Iruleya y Erreculus, siempre rodeados de verdes praderias.

Después de Huntto, la carretera nos da una pequefia tregua y ocupa su lugar
una senda gque gana la partida a la pendiente con una sucesion de curvas de
herradura. De nuevo sobre el asfalto pasamos junto a una fuente y una
mesa de orientacion, la cual estd emplazada en un excelente mirador donde
se obtiene una panordmica de Saint Jean Pied de Port y de la suave
orografia de esta zona de la Aquitania francesa (Km 6,4).
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Seguimos avanzando por la carretera de montafia. Unos cuatro kilometros
maés adelante, a unos cien metros y a mano izquierda, se puede distinguir
sobre una cresta rocosa la talla de la Virgen de Biakorri, adornada con
flores, collares, cruces, conchas y demas ofrendas peregrinas (Km 11,3).
Tras veinte minutos de marcha pasamos de largo el desvio que baja hasta la
localidad francesa de Arnéguy y dos kilémetros mas adelante llegamos al
punto clave de la jornada. Junto al arcén derecho hay un hito de piedra con
una sefial de madera tallada con la inscripcidn Roncevaux/Orreaga (Km
15). Abandonamos la carretera y continuamos monte a través. Pasamos
inmediatamente junto a la cruz de Thibault, y ascendemos entre dos lomas,
dejando a la derecha un socorrido refugio de piedra (Km 15,6). Bajo las
laderas del pico Leizar Atheka recorremos el kilometro escaso que resta
hasta el collado de Bentarte, donde se encuentra la Fuente de Roldan, que
recuerda al oficial de Carlomagno derrotado por los vascones junto a su
gjército en el afo 778 (Km 16,5). Un robusto hito de piedra anuncia nuestra
entrada en Navarra y, en breve, una triple sefial de madera nos anima a
seguir por la derecha. La pista pedregosa se endurece hasta alcanzar el
collado Lepoeder, la cota maxima de la etapa a 1430 metros de altura (Km
20,5).

Aqui se presentan dos opciones para continuar, bien sefialadas en un poste
de madera. Nosotros escogemos la opcion de la derecha que es
cuatrocientos metros més larga y pasa por el alto de Ibafieta, donde se sitta
la capilla de San Salvador. Descendemos por la pista asfaltada, atajando en
muchas ocasiones gracias a las marcas rojas y blancas del GR. Las vistas
son espectaculares y nos llevan a descubrir el paisaje de la siguiente etapa:
bosques de hayas y Roncesvalles abriendo las puertas a Burguete y al valle
de Erro. Llegamos asi a Ibafieta, donde se encuentra la picuda capilla de
San Salvador (Km 24,1). A la etapa so6lo le queda un suspiro y, tras pasar
junto al Centro de Migracion de Aves, nuestro itinerario se interna por el
bosque para bajar a Roncesvalles, representado por la Colegiata goética de
Santa Maria. El primer edificio que sale al paso es el albergue de
peregrinos.
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AGENDA CULTURAL de ABRIL :

COMPRA DE ENTRADAS: www.servinova.com

RAPHAEL: Gira De Amor &
Desamor

AUDITORIO PALACIO DE CONGRESOS MAR DE VIGO
Vigo viernes, 10 abril 2015 20.30
desde 35,00 €

Descripcion:

Tras el éxito de su mas reciente dlbum, “Mi gran noche”, RAPHAEL
vuelve con nuevo disco. En “De amor & desamor”, el artista vuelve a
sorprender con nuevas versiones de temas histéricos en su carrera
profesional y, desde luego, en la musica popular en espafiol del dltimo
medio siglo. A punto de cumplir la mégica cifra de 55 afios sobre los
escenarios, Raphael quiere volver a brindar al gran publico algunas de sus
canciones imprescindibles.

EL GUARDIAN DE LOS
CUENTOS - La Tartana
Teatro

AUDITORIO MUNICIPAL DO CONCELLO

Vigo domingo, 12 abril 2015 18.00
desde 5,00 €

Descripcion:

Una vieja biblioteca a punto de cerrar, un bibliotecario perdido entre las
historias que custodia y un raton que hizo, de las estanterias repletas de
libros, su hogar.

Pero la calma reinante en la biblioteca se verd alterada por un
desafortunado accidente. A partir de ese momento entraran a formar parte
de una increible aventura acompafiados de unos personajes con muchas
historias que contar.



http://www.servinova.com/
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EL NOMBRE

TEATRO AFUNDACION VIGO

Vigo jueves, 16 abril 2015 20.30
desde 16,20 €

Descripcion:

Estrenada en Paris en septiembre de 2010, se convierte en uno de los
mayores éxitos de la cartelera parisina. Después de permanecer durante
toda la temporada y tras finalizar sus representaciones en junio del afio
siguiente, se realiza una pelicula absolutamente fiel al texto teatral y que
también supone un enorme éxito en toda Europa.

Vicente, que va a ser padre por primera vez, acude invitado a cenar a casa
de su hermana lIsabel y su marido Pedro, donde también esta su amigo de la
infancia Carlos. Mas tarde aparece Ana, su mujer embarazada, que llega
con retraso como de costumbre.

Se trata de celebrar la proxima llegada del bebé y le plantean todo tipo de
cuestiones sobre su futura paternidad y los cambios que suponen en la vida
de una pareja, sin perder nunca el sentido del humor. Cuando le preguntan
si ya ha escogido un nombre para el futuro nifio, su respuesta deja a todos
boquiabiertos... desde luego, no es para menos.

A partir de ahi se genera un debate que va a crear un conflicto detras de
otro, cada cual mas sorprendente e hilarante, y que cuestionara el caracter
de cada uno y la relacion entre todos los personajes.
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Ultranoite no Pais dos
Ananos - GRUPO CHEVERE

. -h/ \ﬂﬂ = AUDITORIO PALACIO DE CONGRESOS MAR DE VIGO
Vigo viernes, 17 abril 2015 21.00
N® Pal " ‘\'\. desde 10,00 €

Pd n l r|
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Descripcion:

La compafia Chévere regresa la Vigo a lo grande, después de haber
conseguido el Premio Nacional de Teatro. EI maximo galardon que el
Ministerio de Cultura otorga a una compafiia de teatro, donde su humor
critico es el sello de calidad.

Los Chévere ponen en marcha ahora el "Viaxe 0 Pais dos Ananos", un viaje
socarrén y musical a través de la Ultranoite al tiempo y al lugar que nos
tocd vivir. Un lugar definido por el despilfarro del presente, el cinismo de
las clases dirigentes y el fin de la esperanza en un futuro mejor. Para
retratar esta tierra humillada por el asfalto nos servimos de la compafiia de
dos autores emparentados por su mal humor y un lirismo tan afilado como
insultante. So6lo un olor satirico puede hacer respirable un régimen tan
corrompido. Un espectaculo que no va a dejar a nadie indiferente.

sesTRe THE GAGFATHER Yllana

AUDITORIO MUNICIPAL DE OURENSE

Ourense jueves, 30 abril 2015 23.00
desde 8,00 €

AUDITORIO MUNICIPAL DO CONCELLO

Vigo viernes, 01 mayo 2015 21.00
desde 10,00 €

Descripcion:

Cuatro gansters aterrorizan la ciudad. Un policia harto de la corrupcion del
sistema y de todas las tropelias, recluta a un selecto grupo de disparatados
polis para pararles los pies. El bien contra el mal, o todo lo contrario?.
Con esta premisa arranca el nuevo espectaculo de Yllana, un homenaje al
"cine negro” lleno de delirantes situaciones de humor negro, inventiva
teatral y el codigo gestual marca de la compafiia. Un divertidisimo viaje a
los bajos fondos y a los mas bajos instintos, no exento de critica y reflexién
sobre el bien y el mal.
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CARTELERA : Estrenos Abril

Género: Comedia, Drama

LCUAL £5 L PRECIO D LA AMISTADY
FELICES 140 es una comedia en la que se
entremezclan los enredos de un grupo de amigos
gue pondran de manifiesto lo complicado de las
relaciones humanas cuando se interpone el dinero.

Elia cumple 40 afios y su aniversario le sirve de
pretexto para reunir en una casa rural de lujo a
unos pocos amigos y familiares. Hay algo que
tiene que comunicarles: es la Unica ganadora del
bote que el Euromillon sorteaba esa semana.
|
¢ & A partir del instante en que los invitados son
“* conscientes de que Elia es la afortunada a la que
le han caido del cielo 140 millones de euros, el ambiente comienza a
enrarecerse y lo que en un principio parecen alegrias compartidas se
tornaran poco a poco en codiciosas argucias para conseguir quedarse con el
dinero de Elia.

Fecha estreno: 10 Abril 2015

Género: Animacion

La Oveja Shaun es una oveja muy lista y muy

traviesa que vive con sus comparieras de rebafio

en la granja de Mossy Bottom bajo la “supuesta”

supervision del Granjero y de Bitzer, un perro

pastor con muy buenas intenciones, pero bastante
| despistado.

A pesar de los esfuerzos de Shaun, la vida en la
granja es bastante monotona, y nuestra oveja idea
N un ingenioso plan para tener un dia libre. Una
®% confusion con el granjero, una caravana y una
cuesta muy empinada conducen a todo el rebafio a

la gran ciudad.

Fecha estreno: 17 Abril 2015
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Género: Comedia

Cdomo sobrevivir a una despedida es la alocada

historia de un grupo de amigas: Nora (Natalia de

Molina), Gisela (Celia de Molina), Tania (Maria

Hervas), Marta (Ursula Corberd) y Mateo

(Brays Efe), que a sus 27 afos no tienen la vida

que esperaban tener cuando eran unas
‘0| adolescentes sofiadoras

Como la mayoria de veinteafieros espafioles,

quieren conseguir un buen trabajo en la profesion

de sus suefios, echarse un novio como el de 50
sombras de Grey y vivir en un pisazo en el centro. El Unico problema es
que, con sus sueldos mileuristas, lo maximo que han logrado por el
momento es vivir en un piso compartido, trabajos de becarias, chicos
alérgicos al compromiso y poder comprarse ropa solo en las rebajas. Pero
Nora y sus amigas no se rinden ante la cruda realidad, porque la realidad la
inventan ellas. Su primera mision: organizarle una despedida de soltera
inolvidable a Gisela, la méas responsable del grupo.
El plan: una semana de viaje a algun lugar de playa donde haya alcohol,
gente guapa, postureo y mucha fiesta.

Fecha estreno: 24 Abril 2015
Género: Accion, Aventura, Saga-Comic

oy Vengadores 2: La Era de Ultron es secuela de la

® pelicula mas exitosa de Marvel, Los Vengadores

£ (2012), que reunird a nuevos super-héroes e ira
ligada a la pelicula Iron Man 3.

Esta protagonizada por Robert Downey Jr., que

regresa en el papel de Iron Man, junto a Chris

7 Evans como Capitdn América, Chris Hemsworth

L4 BRA DB LLTRON como Thor y Mark Ruffalo como Hulk. Junto a

ellos estaran Scarlett Johansson como La Viuda

Negra y Jeremy Renner como Ojo de Halcon. Con

la ayuda de Samuel L. Jackson como Nick Furia y Cobie Smulders como la

agente Maria Hill, el equipo deberad unir fuerzas para derrotar a James

Spader que interpreta a Ultron, un aterrador villano tecnolégico que aspira a
exterminar a la raza humana.

PPRIOGMAMENTE ON CINED

Fecha estreno: 30 Abril 2015




Noticias Deportivas

Clasificacion y proxima Jornada Liga BBVA.
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Noticias Deportivas
REAL CLUB CELTA DE VIGO

El Levante arranco el partido mas entonado ante un Celta que tardd en
encontrarse comodo sobre el césped. A pesar de ello, los vigueses fueron
los primeros en amenazar la porteria rival. En los primeros minutos del
choque Santi Mina exhibié su potencia fisica para plantarse en el area
levantina. Su remate lo desvio Marifio con una buena intervencion.

Uche replico poco después con un remate de cabeza que se marcho alto por
poco. El Celta fué de menos a mas con el paso del cronometro hasta tomar
la batuta del partido y empezar a dejar muy buenos detalles en su juego. El
primer tiempo se cerrd con un buen remate de Orellana, que estrello el
balon contra la madera.

Las buenas sensaciones celestes se mantuvieron tras la reanudacion.
Remate de Nolito que roza el poste, disparo de Krohn-Dehli en el area
demasiado alto... y en el minuto 57 la gran ocasion del partido. Nolito saco
de la chistera un gran pase entre lineas que dejo solo a Orellana en el
segundo palo. EIl chileno no acertd en el remate y envid el esférico fuera
cuando el gol ya se cantaba.

El Levante se mostraba batallador y puntalmente inquietaba a Sergio, pero
el dominio del juego recaia en las botas de los futbolistas célticos. Nolito
volvio a poner a prueba a Marifio desde el saque de esquina, con un
lanzamiento que a punto estuvo de convertirse en gol olimpico.

El Celta no desfallecio a pesar del enorme esfuerzo fisico desplegado desde
el pitido inicial... y encontrd su recompensa a cinco minutos del final.
Buena combinacion de Charles, Tucu y Nolito que finalizé con asistencia
del andaluz para que el delantero celeste anotara, a la postre, decisivo gol
vigues. Los celestes finalizaron el encuentro decididos a aumentar su renta
goleadora, pero el tanto de Charles fue suficiente para ganar 3 puntos
importantisimos que acerca al club gallego al objetivo de la permanencia.
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VARIOS

EVENTOS DE PARTICIPACION POPULAR:

Reconquista
daVila de Vigo

= e L
.

Sébado 28 Rdas e prazas do Casco Vello
10:00h Apertura do mercado
11:00h Seran infantil. Praza da Pedra
16:00h foliada popular, praza da Pedra ate as 22:00h
17:00h Actuacion do Bardo Abelardo. Praza de Eduardo Chao
19:00h Concerto de Lagharteiras, presentacion do disco. Praza Eduardo Chao
20:00h Concerto de Maghta. Praza do Berbés
20:30h Actuacion de Servando e Contradanga,
obradoiro de Danza do mundo co grupo “Monteira”
21:00h Concerto de Os Melidaos Praza do Berbés
23:00h Peche do mercado e das actividades

Domingo 29 Raas e prazas do Casco Vello
10:00h Apertura do mercado
11:00h Demostraciéns de oficios tradicionais
11:30h Actuacién de Rodesindo da Barrosa, praza da Cosntitucion
12:00h Compania Falabaratas, Prazs Eduardo Chao
12:00h Ce orquestra pantasma. Praza da Pedra
13:00h Monologo de Candidé Pazd. Praza Eduardo Chao
13:30h Compafiia Falabaratas, Praza do Berbés
18:00 Reconquista da Vila de Vigo, Porta do Sol
20:00 Concerto Maghta e Tanto Nos Ten k
21:30 Peche do mercado e das actividades

0 28 e 29, mais de 30 grupos de musica tradicional percorreran o barrio...

La “Asociacion Vecifial e Cultural Casco Vello de Vigo”, organizadora de
“A Festa da Reconquista da Vila de Vigo”, publica un avance del programa
oficial de actos y actividades para la edicion de este afio que se celebrara
los proximos dias 28 y 29 de marzo de 2015.

Como principal novedad este afio, la programacion se repartira en dos fines
de semana, celebrandose actuaciones y conciertos el sdbado 21 y domingo
22 junto con la representacion de la destitucion de la corporacion e
invasion del ejército frances, y una charla-coloquio sobre la Invasion
francesa en 1809 el martes 24 en el edificio Gambon.




VARIOS
A COCINAR: RECETAS FACILES

PECHUGA DE POLLO AL HORNO A LO JEMIE
OLIVER.

Ingredientes:

e 4 pechugas de pollo (para 4 o 5 personas), 16 tiras de panceta o
bacdn, 2 limones cortados en cuartos, tomates cherry, un chorro de
vino blanco, sal, pimenton, pimienta, orégano, perejil, aceite de
oliva.

Preparacion:

Primero tenemos que hacer 3 cortes por arriba y por abajo a las pechugas a
continuacion en un trozo de papel de horno poner 3 cucharadas de aceite de
oliva, el pimentdn, la sal, el orégano, el perejil, la pimienta, y pasamos las
pechugas por el papel para que se impregnen. A continuacion pasar las
pechugas por una sartén aprovechando los jugos que quedaron en el papel.

Luego poner las pechugas en una fuente de horno afiadiéndole las lonchas
de la panceta, limones y los tomates cherry y programar el horno a 200
grados durante 25-30 minutos.




VARIOS
ENSALADA DULCE DE NARANJAS Y DATILES.

Ingredientes para 4 personas:
e 5 naranjas hermosas, 6 datiles, 50 g de pistachos salados, 4
cucharadas de miel de azahar, unas gotas de agua de azahar, 25 ml de
zumo de naranja natural, 1 pizca de canela en polvo (opcional).

Preparacion:

Pelamos cuatro naranjas y las cortamos en gajos. Colocamos repartidos en
cuatro platos de servicio y seguidamente despepitamos los datiles y los
cortamos en tiras finas. Los afiadimos por encima de cada plato de naranja.

Pelamos los pistachos y los echamos en un mortero, machacandolos
groseramente hasta que queden en trozos irregulares, los repartimos por
encima de nuestras naranjas y datiles.

La naranja que nos queda la exprimimos hasta obtener los 25 mililitros de
zumo. Ponemos un cacito al fuego y calentamos ligeramente el zumo con la
miel de azahar y las gotas de agua de azahar. Echamos esta salsa templada
por encima de cada ensalada y una pizca de canela si nos gusta.

Se debe servir recién hecha para que los frutos secos no pierdan su
crujiente. Esta ensalada esta también riquisima acompafada de pequefias
quenelles de queso ricotta o queso fresco de cabra.




VARIOS
TABLA DE MAREAS ABRIL

1" MAREA 2" MAREA 3" MAREA 4" MAREA COEFICIENTE
03:10n 09:21m 13:32n 21:32n
bajame bajame

03:46n 09:5dn 16:04n 22:06n
pajame p3jame

10:25n 16:34n 22:3Tn
RETE ETETE]

10:33m 17:04n 23:08n
c3jame 3jamE

11:24n 17:34n 23:39n
tajama

11:54n
bajame

06-21m

07:33m

08:20m

09:17m

06-30m
c3jame

07-5dn
tajame

08-dTn
bajame

059:35n
GETET]

10:21m
3|3

11:04n
c3jame

11:4Tn
oajams

06-2Tn
07-12n
07-59m
08:50m
059:50m
11:02n
12:18n
07-07m
GETENT]

07-538m
LETED

02:41m
oajame




VARIOS

LAS RAREZAS MAS DESCONOCIDAS DEL
CUERPO HUMANO (PARTE 3).

TODOS PENSAMOS SER LOS MISMOS QUE EN ANOS
ANTERIORES, PERO NO LO SOMOS

afSih A

No lo somos porque nuestro cuerpo estd en una evolucion constante. Si
pensamos que estamos igual que hace un par de semanas nos confundimos
porque realmente no es asi. El organismo esta evolucionando a lo largo de
los afios. El 98% de los atomos que estan en el interior de todos nosotros
son reemplazados en sélo unas semanas. La piel lo hace cada 35 dias
mientras que el esqueleto, una estructura mucho mas compleja, lo hace
cada tres meses.

Sea mas rapido o mas despacio, incluso las células estomacales de la zona
interior cambian a lo largo de minutos mientras hacemos la digestion
después de comer.




VARIOS

EL PELO CRECE MAS RARIDO DURANTE LA
NOCHE QUE DURANTE EL DIA.

Algunos estudios fueron capaces de demostrar que el cabello del ser
humano crece mucho mas por la noche que en el dia. Pero... ¢ Tiene algln
tipo de explicacién? No hay explicacién ldgica que sea capaz de dar una
respuesta certera, al igual que en los meses de verano también son mas
proclives a que el cabello crezca mas que en los meses de invierno.

¢Cuanto crece en total a lo largo de todo un afio? La media de los
analisis realizados por los investigadores aseguran que, de media, crece
cerca de 20 centimetros cada 12 meses.

No es la Unica singularidad del pelo de una persona. En total, cada ser
humano pierde de media de 60 a 100 cabellos al dia, aunque varia
dependiendo de todo: edad, dieta y diferentes cambios hormonales influyen
en que esa cifra aumente o disminuya. También hay algunos estudios que
las personas mas inteligentes tienen mas zinc y cobre en el pelo que el resto
de humanos.




VARIOS

LLORAR NO SIEMPRE ES MALO

Numerosos estudios han demostrado que las lagrimas son muy necesarias

para permitir que los ojos se mantengan humedos y limpios.

Si somos personas que lloramos poco, nuestro propio organismo se encarga
de producirlas continuamente.

Te has preguntado alguna vez aquello de... (Por qué me lloran los 0jos?
Ya sabes por qué es. Se renuevan cada cierto tiempo, de modo que una vez
que ya han cumplido su funcion de limpieza se desplazan hacia las fosas

nasales.

La de cosas que oculta el cuerpo humano. Y como nos puede sorprender a

nosotros mismos... jIncreible!

Séptima Edicion
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